
Enero

2007

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

Febrero



Marzo

Abril

2007

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30



Marzo

2007

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

Abril



Mayo

Junio

2007

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30



Mayo

2007

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

Junio



Julio

Agosto

2007

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31



Agosto

2007

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Julio



Septiembre

Octubre

2007

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31



Septiembre

Octubre

2007

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31



2007

Noviembre

Diciembre

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Día  Internacional para la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres 

*

*



Noviembre

Diciembre

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado 

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

*
25

2007
Día  Internacional para la Eliminación de la Violencia contra las Mujeres *





Por una vida sin violencia
nuestra labor hace la diferencia

La violencia familiar es un problema de salud pública y de 
justicia social que afecta a nuestra sociedad en general, 
pero principalmente a las mujeres, lo que incide 
directamente en las familias y la comunidad.  

Por lo tanto, el trabajo conjunto entre los sectores de 
salud y justicia son fundamentales, ya que facilitará la 
labor que cada profesional realiza durante su servicio 
cotidiano y representará para las mujeres la oportunidad 
de hacer real su derecho a vivir sin violencia. 
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Por una vida sin violencia
nuestra labor hace la diferencia

Código Penal del Estado de Oaxaca,

 (NOM-190-SSA1-1999)

Según el  en su 
Artículo 404 considera a la Violencia Intrafamiliar como un 
delito que la ley castiga si se denuncia y lo define como: 

“El uso de la fuerza física o moral, así como las omisión 
grave en contra de un miembro de la familia  por otro de la 
misma que atente contra su integridad física, psíquica o 
ambas, independientemente de que pueda o no producir 
otro delito: siempre y cuando el agresor y el agraviado 
cohabiten en el mismo domicilio y exista una relación de 
parentesco, matrimonio o concubinato.  

La Norma Oficial Mexicana para la atención médica a 
casos de violencia familiar  la 
define como:

“El acto u omisión único o repetitivo, cometido por un 
miembro de la familia, en relación de poder, en función del 
sexo, la edad o la condición física, en contra de otro u 
otros integrantes de la misma, sin importar el espacio 
físico donde ocurra el maltrato físico, psicológico, sexual 
o abandono”.

Para facilitar su labor se sugiere recordar los siguientes 
pasos:
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Pregunto

“La violencia familiar es un problema común, si no se 
atiende a tiempo puede aumentar en frecuencia y en 
gravedad, por eso hemos decidido preguntar a todas 
las personas sobre este problema, pues es mejor 
prevenir que lamentar.”

¿Hay alguna persona que le haga sentir miedo porque 
la amenaza o la lastima de alguna forma?

Tenga la confianza que aquí estamos para atender 
cualquier solicitud de información y orientación, en 
caso de que usted o alguien a quien conozca lo 
necesite.

¿Quién es esa persona?, ¿La ofende, la lastima, no le 
da lo necesario para cubrir las necesidades de su 
familia?, ¿Cómo puedo ayudarle?

En un ambiente de privacidad, que le permita a la persona 
sentirse segura, comente: 

Hablar del tema de la violencia es difícil, por eso, se 
sugiere poner mucha atención a la respuesta, 
posiblemente en un primer momento lo niegue. Es 
importante que ante la posible negativa se refuerce la 
confianza con frases como: 

En caso de que la persona reconozca que sí esta viviendo 
una situación de violencia, se sugiere preguntar:
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Escucho

�Todo lo que usted me comenta es confidencial, no se 
lo diré a nadie a menos que usted lo solicite.

�Usted no tiene la culpa de lo que le pasa, hablar es el 
primer paso para pensar en soluciones.

Es fundamental atender a la persona sin hacer juicios de 
valor.  Recuerde dar mensajes que refuercen la decisión 
de hablar, como:

Las notas en el expediente médico, penal o administrativo 
son muy importantes para futuras intervenciones. 

En el sector salud recuerde registrar en el Formato de 
Atención a la violencia familiar y el Formato de Aviso al 
Ministerio Público en caso de ser necesario.
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Informo

La violencia familiar es un problema grave, incluso se 
ha detectado en mujeres embarazadas lo que pone en 
riesgo su vida y la de su bebé, por eso ponemos 
especial atención en transmitir esta información a 
todas las mujeres.

Hay situaciones en las que las mujeres se encuentran 
en un grave peligro, por ejemplo cuando su esposo o 
compañero la ha amenazado o lastimado con pistola, 
cuchillo, machete o la ha intentado ahorcar, en estos 
casos es importante pensar en un plan de 
emergencia. 

La siguiente información es muy importante, se sugiere 
compartirla con todas las personas, independientemente 
de si son personas que viven o no violencia familiar.

Es fundamental detectar si la mujer se encuentra en grave 
riesgo. En estos casos invitarla a pensar con anticipación 
en un lugar a donde acudir, personas que estén al 
pendiente de ella y guardar objetos importantes en una 
bolsa, por si fuera necesario salir de urgencia.
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Oriento

Existen instituciones que tienen dentro de sus 
responsabilidades atender a las   personas que están 
buscando alternativas para salir de una relación de 
violencia. 

Actualmente estamos trabajado coordinadamente 
con otras instituciones, tanto en los servicios de 
salud como de justicia nos ponemos en contacto en 
caso de ser necesario, para dar una mejor atención. 
Tenga la confianza de que todas y todos estamos para 
apoyarle. 

Eliminar la violencia familiar, es una tarea de conjunto, 
dentro de la propia institución es conveniente involucrar a 
otras áreas, como psicología o trabajo social. Además es 
conveniente proporcionar los datos de instituciones y 
organizaciones que pueden apoyar.

En este momento se entrega el folleto  “Por una vida sin 
violencia: Nuestra labor hace la diferencia”

Tomar la decisión de salir de una relación de violencia 
puede llevar un tiempo, cada persona tendrá que evaluar 
sus posibilidades y sus condiciones, se sugiere no 
DESALENTARLAS o PRESIONARLAS. Si usted atiende 
con respeto y sensibilidad, cada vez que se le requiera 
estará contribuyendo a construir una sociedad libre de 
violencia.
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