
La violencia contra las mujeres nos afecta a todos y todas, 
incluyendo a sus hijas e hijos. Los niños y las niñas no olvidarán la 
violencia que han presenciado o escuchado. Renuncie a su abuso 
de una vez y empiece a cambiar la manera en que lo recordarán. 
Usted decide.

www.nomasabuso.org

Usted es un 
modelo para sus 
hijos e hijas.

¿Hay algo que 
quisiera cambiar?
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